"Je neparns le IS mai sun an wltra-trall: le 120 bm des hautes Provences.
Eucore un defe et pas des moindnes car i y auna 5500 m de déncuelé positel
et autant de wégall. e lee années guc ¢'accamulent et wn wltra & 4 a
moins de 2 mocs, ce w'edt pas gagué, 7'ac 55 4 poan le tenminer, doct
C'equcvalent d'ane semacine de travad, dur dar pour une netractée, fourwa gue
cela saffcse sinon c'edt {'climination.

Macs ce w'est gu'une partie secondaine de mon defi, le plus important eot
got'une focs de plus, je vace counin pour Wali-Médicaments. (...) L'objecti)
principal eot de récolter au minimum 5 000 € poar éguitern Z écoles de
latrines. S¢ ensemble wouns ¢ aviivons, cela fera au total 7 écoles équcpces
grdce d la solidanité de mes ames (et d la contribution de certains adhicnents).
Ue wnac bonhear de savoin que nous contribusns a facdliten l'acces d la
scolancte pour des enfants et principalement des (lles guc en nacson d'aboence
de latrines ot souvent, beaucout trofs douvent, déscolanisées. Pu negard de
la octuation mondiale et de la place des femmes quc eot de plus en flus nemise
en caude, ¢'esl selon moi, ane manicne de les soutencrn dans leur
emancipation. " Noémia MARQUES le 7 mai 2026

Vous pouvez suivre sa course a partir du lien suivant:

https://thp.v3.livetrail.net/fr/2026
Numéro de dossard: 12038
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