
"je repars le 15 mai sur un ultra-trail: le 120 km des hautes Provences. 

Encore un défi et pas des moindres car il y aura 5500 m de dénivelé positif 

et autant de négatif. Avec les années qui s'accumulent et un ultra il y a 

moins de 2 mois, ce n'est pas gagné. j'ai 35 h pour le terminer, soit 

l'équivalent d'une semaine de travail, dur dur pour une retraitée, pourvu que 

cela suffise sinon c'est l'élimination.  

Mais ce n'est qu'une partie secondaire de mon défi, le plus important est 

qu'une fois de plus, je vais courir pour Mali-Médicaments. (...) L'objectif 

principal est de récolter au minimum 5 000 € pour équiper 2 écoles de 

latrines. Si ensemble nous y arrivons, cela fera au total 7 écoles équipées 

grâce à la solidarité de mes amis (et à la contribution de certains adhérents). 

Un vrai bonheur de savoir que nous contribuons à faciliter l'accès à la 

scolarité pour des enfants et principalement des filles qui en raison d'absence 

de latrines sont souvent, beaucoup trop souvent, déscolarisées. Au regard de 

la situation mondiale et de la place des femmes qui est de plus en plus remise 

en cause, c'est selon moi, une manière de les soutenir dans leur 

émancipation." Noémia MARQUES le 7 mai 2026 

 
Vous pouvez suivre sa course à partir du lien suivant: 
 https://thp.v3.livetrail.net/fr/2026 
Numéro de dossard: 12038 
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